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Kijk op Veggipedia voor meer lekkere en gezonde  recepten. 

ONTDEK EEN WERELD ACHTER GLAS
Kom op 11 april in de kas en ontdek een wereld achter glas. 
Een wereld waar groenten, fruit, bloemen en planten groeien 
met behulp van slimme systemen, waar water en licht precies 
worden afgestemd en waar kwekers elke dag werken aan ons 
eten en de mooiste en lekkerste producten kweken. 

Kom in de Kas en ervaar wat er allemaal gebeurt in de 
kas en stel al je vragen aan de kweker. Ook zijn er diverse 
activiteiten. Van proeverijen, bloemschikken, plantje potten 
tot speurtochten door de kas. 

Kleur deze kleurplaat zo mooi mogelijk en lever hem in tijdens 
Kom in de Kas op 11 april in een kas bij jou in de buurt.  
Je maakt kans op mooie prijzen.  
 
Kijk op komindekas.nl voor een kas bij jou in de buurt.  

LEKKER PUZZELEN
1.	 Heeft een plant nodig om te groeien
2.	 Afsnijden van een takje om nieuwe planten te maken
3.	 Prachtige bloem in vrolijke kleuren
4.	 Een plant voor binnen in huis
5.	 Hier verkopen kwekers hun bloemen of planten
6.	 Duurzame bron voor het verwarmen van de kas
7.	 Paarse vruchtgroente, heerlijk van de gril
8.	 Stekelige plant die goed tegen droogte kan
9.	 Is nodig voor de fotosynthese
10.	Lekker door de sla of als snack
11.	Eet voornamelijk bladluizen
12.	Neemt de kweker veel werk uit handen
13.	Hiervoor worden hommels ingezet in de kas
14.	Zorgt voor het roze licht in de kas
15.	Vruchtgroente in diverse kleuren
16.	Bloem van de liefde

Oplossing . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Antwoord . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

REKEN JE MEE?

30
14
9

?

BEREIDING
•	 Was alle groenten.
•	 Snij de komkommer in dikke plakken van ongeveer 1,5-2 cm 

dik.
•	 Leg de paprika op z’n zij en snij net boven het steeltje een 

kapje af. Verwijder de zaadlijst en pitjes uit de paprika.
•	 Neem vier schijfjes komkommer en prik in elke een 

cocktailprikker. Prik de cocktailprikkers met de komkommer  
er aan in de paprika als de wielen (zie afbeelding).

•	 Zet de paprika wagonnetjes achter elkaar en vul ze met 
rauwkost (paprika reepjes van paprika kapjes, wortels, 
komkommer en snacktomaat).

INGREDIËNTEN
Voor dit gerecht heb je  
het volgende nodig: 

3 paprika’s in  
verschillende kleuren

1 komkommer

12 cocktailprikkers

Rauwkost  
(tomaten, paprika,  
wortel, komkommer)
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